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« Dans le plus pur style Rudy, Mme Simone diffuse dans cet ouvrage, 
avec sa franchise et son honnêteté coutumières, des connaissances 
de première main sur les besoins, les désirs et les attentes légitimes 
(droits ?) des femmes présentant des troubles du spectre autistique. 
Elle fait toute la lumière sur le mystère des femmes SA et dévoile à 
ses lecteurs les raisons et les merveilles que recèlent les Aspergirls. 
Grâce à ce livre, je vois les relations entre les Aspergirls et leurs 
partenaires sous un tout nouveau jour ! »

Liane Holliday Willey,  
auteur de Safety Skills for Asperger Women :  

How to Save a Perfectly Good Female Life

« Ce livre, extrêmement bien écrit, a recours un langage auquel les 
neurotypiques peuvent s’identifier. Ainsi, ces derniers peuvent avoir un 
accès facile à tout ce que Rudy Simone souhaite transmettre dans 
son ouvrage. »

Deborah Lipsky,  
auteur de From Anxiety to Meltdown  

et Managing Meltdowns

« Rudy Simone remet le couvert ! Comme dans ses autres ouvrages, 
Rudy livre l’information sans détour à ceux qui souhaitent mieux 
comprendre et apprécier les femmes porteuses du SA. Les « mots 
du partenaire » clôturant chaque chapitre constituent un résumé qui 
permet de mettre en pratique aisément les 22 conseils dispensés. Je le 
recommande chaleureusement à toute personne souhaitant approfon-
dir et donner du sens à sa relation avec la femme Asperger de sa vie. »

Stephen M. Shore, EdD,  
professeur adjoint en Éducation spécifique à l’Université Adelphi 

consultant et conférencier de réputation internationale  
sur les questions liées au spectre de l’autisme
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« La lecture de cette seconde série des 22 conseils de Rudy était 
tout aussi instructive et éclairante que son premier opus. Que vous 
soyez un homme ou une femme, ce livre parlera votre langue.

J’apprécie l’approche pragmatique de Rudy et le langage simple qu’elle 
utilise pour nous emmener dans l’univers SA. J’aime son approche sans 
brusquerie, sa volonté d’arrondir les angles, de répondre aux questions 
difficiles sans tabous. Vivant moi-même une relation amoureuse avec 
une Aspergirl, je reconnais tant de problèmes quotidiens. J’aurais aimé 
avoir lu ce livre il y a des années. Cela aurait expliqué tellement de 
choses et nous aurait sauvées de la morosité ambiante. Mais peu 
importe, il est désormais sorti. Un must ! »

Wendy Lawson,  
psychologue, conseillère qualifiée, travailleuse sociale  

et défenseur de l’autisme, auteur de nombreux livres  
sur les troubles du spectre autistique

« Dans son style unique, chaleureux, plein d’esprit et désarmant, 
Rudy Simone met en lumière tout ce que vous devez savoir si vous 
avez une relation amoureuse avec une femme Asperger. L’un des 
stéréotypes les plus préjudiciables aux personnes autistes est qu’elles 
sont indifférentes ou incapables d’intimité ; Simone déconstruit ce 
stéréotype, tout en offrant des conseils de fond qui vous aideront à 
naviguer dans les nuances de votre petite amie et à forger une rela-
tion durable avec votre Aspergirl. De la sexualité aux particularités 
sensorielles en passant par les problèmes émotionnels, la vulnérabilité, 
les critiques constructives et bienveillantes, Simone vous propose une 
feuille de route qui vous aidera à éviter les pièges potentiels de votre 
relation et à construire à deux une vie de proximité, de passion et 
d’honnêteté. »

Steve Silberman,  
rédacteur en chef du magazine Wired et blogueur sur le forum 

consacré à la neurodiversité (Public Library of Science)
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Avertissement de l’éditeur

A ctuellement, une polémique existe autour de la personne pré-
sentant un profil de type Asperger.

Certains cliniciens remettent en question la déclinaison « Asperger », 
pour l’englober dans la vaste catégorie des personnes souffrant de 
troubles divers du spectre autistique ; d’autres utilisent le terme 
« adulte avec Asperger ».

Au sein même des personnes présentant ces caractéristiques, il 
existe des divergences  : les uns rejetant le terme qu’ils considèrent 
comme une étiquette dénigrante, alors que d’autres la revendiquent 
pour se distinguer des personnes dites « autistes ».

Au vu de ces différences d’opinions – opinions à l’égard desquelles 
nous nourrissons le plus grand respect en tant qu’éditeur  –, il nous 
a fallu opérer un choix afin que les lecteurs bénéficient d’une unicité 
dans les termes.

Ainsi, la présente traduction utilisera tantôt « adulte/partenaire/ 
conjointe/compagne/petite amie Asperger », tantôt « Asperger », tan-
tôt « SA » (syndrome d’Asperger).
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Préface

Hommes et femmes n’expriment et ne manifestent pas les caracté-
ristiques du syndrome d’Asperger de la même manière. Aujourd’hui, 

nous en savons beaucoup plus sur le fonctionnement des garçons et des 
hommes porteurs du SA que sur celui des filles et des femmes. En effet, 
les garçons sont généralement diagnostiqués plus tôt, car leurs particula-
rités sont visibles en classe et dans la cour de récréation. À l’inverse, les 
filles sont souvent diagnostiquées plus tardivement, à l’adolescence ou à 
l’âge adulte. La raison en est que les filles ont une façon plus constructive 
et plus efficace de gérer leurs difficultés sociales et parviennent ainsi à 
camoufler leur confusion sociale et leur différence. Elles sont capables 
d’observer attentivement et donc de décrypter intellectuellement ce 
qu’il convient de faire dans les différentes situations sociales de la vie 
quotidienne. Certaines deviennent ainsi de véritables caméléons sociaux. 
D’autres, en revanche, se réfugient dans leur imagination et créent un 
monde alternatif. Elles évitent consciencieusement les interactions sociales 
et les jeux avec les autres enfants, préférant des activités solitaires et 
créatives, telles que la lecture ou le contact avec les animaux.

Le saviez-vous ?
Les garçons Asperger sont souvent dia-
gnostiqués beaucoup plus tôt que les filles, 
qui dissimulent plus aisément leurs traits 
particuliers.

Pour la femme qui présente les caractéristiques du syndrome 
 d’Asperger, il existe plusieurs voies de diagnostic. En tant que parte-
naire, vous devez en être conscient, car cela aura un impact indéniable 
sur sa manière de vivre sa différence.

9782807347731_INT_001_176_FEMASPERGER.indd   119782807347731_INT_001_176_FEMASPERGER.indd   11 23/08/2023   11:30:2323/08/2023   11:30:23



Vivre avec une femme Asperger

12

Par exemple, elle a pu être diagnostiquée pendant son enfance 
ou son adolescence, auquel cas elle aura probablement bénéficié 
– et peut- être y a-t-elle toujours accès – de la guidance d’un ser-
vice de soutien pour enfants et adultes Asperger. Il est également 
possible qu’elle ait reçu le diagnostic à l’âge adulte, au moment où 
le stress, la pression sociale et l’épuisement résultant d’un besoin 
constant d’analyse des situations sociales et de l’impossibilité d’agir 
comme une personne « normale » ont donné lieu à de véritables 
troubles de l’humeur –  dépression, anxiété ou trouble alimen-
taire – en raison du rejet, de la maltraitance et du harcèlement de 
la part des autres. Un troisième cas de figure, assez fréquent, est 
qu’elle se soit toujours sentie différente des autres enfants, qu’elle 
ait notamment rencontré des difficultés dans ses relations, quelles 
qu’elles soient, ou encore dans l’obtention d’un emploi ou d’une 
promotion, et qu’au hasard de ses recherches, elle ait découvert 
le syndrome d’Asperger et s’y soit reconnue. Quatrième possibilité 
sur le chemin du diagnostic : un membre de la famille est lui-même 
diagnostiqué comme présentant un trouble du spectre autistique. 
La prise de conscience, au sein de la famille, des diverses mani-
festations de l’autisme incluant les caractéristiques du syndrome 
d’Asperger, aura permis de mettre en lumière qu’elle-même en 
était porteuse. Si le diagnostic est posé sur l’un de ses enfants, cela 
peut lui permettre d’observer des similitudes avec les expériences 
qu’elle a vécues durant l’enfance. Une dernière possibilité est qu’un 
membre de l’entourage (parent, conjoint…) ait commencé à iden-
tifier dans le couple des difficultés qui pouvaient s’expliquer par 
le syndrome d’Asperger.

Le saviez-vous ?
Il existe de multiples manières de prendre 
conscience que l’on est porteur du syndrome 
d’Asperger.
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Dans toute relation de couple, chacun doit avoir des qualités atti-
rantes aux yeux de l’autre. Cela vaut autant pour une relation classique 
que pour un couple où la femme est porteuse du SA, qu’elle ait reçu 
le diagnostic ou non. Cette attirance est nécessaire pour que la relation 
soit possible et évolue positivement. On distingue généralement deux 
types d’individus susceptibles d’être attirés par une personne présen-
tant les caractéristiques du SA. Les premiers sont ceux qui disposent 
d’un profil similaire d’aptitudes, d’expériences et de centres d’intérêt. 
Par exemple, l’un et l’autre manifestent un profond intérêt pour le 
bien-être animal et se rencontrent en tant que volontaires dans un 
refuge ou peut-être sont-ils tous deux bibliothécaires, ingénieurs ou 
entomologistes ? Qui se ressemble s’assemble, et tous deux auront 
des besoins sociaux, intellectuels et affectifs similaires. L’autre catégorie 
d’individus susceptibles de tomber amoureux d’une personne Asperger 
sont ceux qui présentent une aptitude naturelle à comprendre le 
point de vue d’autrui, y compris celui de quelqu’un porteur du syn-
drome d’Asperger. Il n’est pas rare que ces personnes travaillent dans 
le secteur de la santé et soient de nature empathique et sociable. 
Ces  « neurotypiques extrêmes » peuvent constituer de véritables 
aimants pour les personnes atteintes du syndrome  d’Asperger, qui 
cherchent à nouer une relation avec quelqu’un qui soit en mesure 
de comprendre leurs motivations et leur mode de pensée, qui puisse 
les soutenir, les guider dans leurs interactions sociales et les aider à 
gérer leurs émotions.

Pendant l’adolescence, cer taines filles Asperger se distinguent 
à l’école par leur conduite exemplaire. Elles ne développent de 
relations amoureuses que tardivement, adoptant une attitude 
presque puritaine à l’égard de l’intimité. Leurs premières expé-
riences intimes peuvent se produire plusieurs années après celles 
de leurs camarades neurotypiques (NT). Quant à leurs premières 
relations sexuelles, elles se passent bien souvent avec l’homme 
qu’elles épouseront, lequel peut être séduit par leur innocence et 
leur candeur.
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À l’inverse de ce mode de fonctionnement, certaines adolescentes 
présentant le syndrome d’Asperger développent une piètre estime 
d’elles-mêmes suite aux brimades et aux maltraitances qu’elles subissent 
de la part de leurs camarades. Au lieu de respecter scrupuleusement 
les conventions sociales et morales, elles les transgressent activement, 
devenant ainsi vulnérables, à un âge relativement précoce, aux relations 
et aux prédateurs sexuels. En effet, elles ne disposent pas toujours des 
capacités intuitives pour identifier les individus malveillants. Elles ont 
tendance à placer la barre si bas quant à leurs attentes en matière de 
relations, qu’elles sont souvent victimes de violence conjugale.

Certaines femmes Asperger se définissent comme libérées et 
trouvent leur compte dans une sexualité dépourvue de tout atta-
chement émotionnel. Cependant, de manière générale, les femmes 
Asperger s’avèrent être des partenaires loyales et dignes de confiance, 
dotées d’un sens moral particulièrement aigu. Leurs partenaires appré-
cient à leur juste valeur les bons côtés qu’offre le syndrome d’Asperger, 
qu’il s’agisse d’un don pour les sciences, l’art, les langues étrangères 
ou encore de l’affection qu’elles peuvent porter aux animaux. Toutes 
ces qualités renforcent l’attirance du partenaire.

Dans les premiers temps d’une relation avec un ou une Aspie, les 
deux partenaires sont sur un petit nuage. Les débuts sont souvent 
idylliques mais, comme nous le savons tous, l’amour est aveugle, en 
tout cas au départ. Au fil du temps, divers problèmes surgissent et 
amènent le couple à prendre conscience de différences significatives, 
tant sur le plan des attentes de chacun que sur celui des modes 
de communication au sein de la relation. La stratégie d’imitation de 
« l’amoureuse irréprochable » mise en place par la femme Asperger 
en jouant le rôle d’une femme « culturellement typique » n’est pas 
tenable indéfiniment. À terme, le partenaire finit par voir sa compagne 
telle qu’elle est vraiment et prend conscience des difficultés auxquelles 
elle doit faire face au quotidien. Il mesure alors à quel point il leur 
faudra faire des efforts en matière de compréhension mutuelle et 
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de compromis et réalise que les conseils d’un tiers ne seront pas 
superflus. Si le couple parvient à surmonter cette étape, il est bien 
parti pour durer… Cette phase est un excellent test pour évaluer la 
solidité de la relation.

La communication au sein de ce type de couple se révèle souvent 
problématique. Pour un individu porteur du SA, la conversation sert 
davantage à échanger des informations et des faits qu’à évoquer des 
sentiments ou des ressentis, et la vérité revêt souvent plus d’impor-
tance à ses yeux que le compromis ou le fait d’être d’accord sur tel 
ou tel point. De plus, les personnes Asperger éprouvent souvent de 
grandes difficultés à révéler et exprimer leurs pensées et leurs émo-
tions. Le simple fait de comprendre le concept du soi est pour elles 
un combat éprouvant, à tel point qu’elles ont un mal fou à savoir qui 
elles sont vraiment.

On comprend mieux pourquoi l’introspection et la connaissance de 
soi, deux facteurs essentiels à une communication de qualité, peuvent 
leur être inaccessibles. Il n’est donc pas rare, compte tenu des cir-
constances, que le partenaire NT ne parvienne jamais à connaître 
les pensées et les sentiments de son ou de sa partenaire. Quand 
on sait à quel point la communication peut être compliquée au sein 
d’un couple NT, où les deux partenaires sont censés avoir accès à 
la compréhension des émotions et des ressentis de l’autre, on peut 
facilement imaginer l’ampleur du défi pour un couple mixte.

Les mécanismes de « réparation émotionnelle » d’une personne 
présentant le syndrome d’Asperger peuvent se révéler très diffé-
rents de ceux qu’emploient les NT. Pour les premiers, la solitude est 
« vitale » pour se ressourcer, « se retaper » et se sentir en sécurité 
sur le plan émotionnel. Ils trouveront dans la pratique de leurs inté-
rêts spécifiques un moyen de compenser ou d’enrayer leurs émo-
tions négatives. L’individu Asperger choisira, par exemple, de passer 
du temps avec des animaux pour atténuer sa détresse/sa souffrance. 
À l’inverse, le partenaire NT privilégiera la conversation, durant laquelle 
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les sentiments sont révélés et partagés, ou optera pour les marques 
d’affection apaisantes qui agissent comme un puissant mécanisme de 
réparation émotionnelle. L’idéal pour chacun des partenaires est de 
reconnaître et d’accepter le moyen utilisé par l’autre pour se calmer, 
se ressourcer et s’apaiser.

Les besoins des deux partenaires en matière de vie sociale peuvent 
également être très différents. Si les deux partenaires présentent le 
syndrome d’Asperger, il leur suffira de s’entendre sur la fréquence 
et la durée de leurs sorties entre amis (en se mettant par exemple 
d’accord à l’avance sur l’heure à laquelle ils s’éclipseront). Là où, dans 
une même situation, un NT trouve l’échange social particulièrement 
énergisant et passionnant, la personne Asperger s’ennuiera et s’épuisera 
très vite. C’est pourquoi il est essentiel pour les deux partenaires de 
communiquer et d’exprimer leurs besoins. Sans quoi le partenaire 
NT se sentira incompris, surtout si l’autre ne partage pas son besoin 
de communiquer ses ressentis et d’échanger avec les autres. À partir 
du moment où ni pensées, ni émotions ne sont exprimées, où le 
partenaire Asperger est réticent à l’idée de sortir avec des amis, le 
partenaire NT se sentira vite seul.

D’autres caractéristiques du syndrome d’Asperger peuvent avoir 
un impact direct sur la relation. Le quotidien peut être affecté par 
l’hypersensibilité sensorielle de la personne Asperger. Par exemple, 
cette dernière pourra réagir de manière inattendue si elle est surprise 
par un bruit intense et soudain. De même, l’intimité peut se trouver 
affectée par la sensibilité olfactive et tactile de la femme Asperger, et 
l’amitié peut se voir compromise par le fait que la femme Asperger 
soit très sensible aux énergies négatives dégagées par certains au 
cours d’une soirée. Elle pourrait, par ailleurs, être perçue comme 
impolie, simplement parce qu’elle ne dispose pas des habiletés sociales 
de rigueur dans certaines circonstances et peine à cerner les limites 
de  chacun. Elle s’intéresse peu aux conventions sociales en matière 
de féminité, si bien qu’elle est souvent en décalage par rapport à ce 
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S a sensibilité à fleur de 
peau et son humeur 
variable vous désar-

çonnent ? Vous ne savez quelle 
attitude adopter face à ses tendances casanières et maniaques, ainsi qu’à 
son besoin de tout contrôler ? Vous avez l’impression de ne pas parler le 
même langage malgré tous vos efforts ? Ce n’est pas qu’une impression ! 
Vivre avec une femme porteuse du syndrome d’Asperger est un vrai défi.
Véritable décodeur des différentes facettes de la personnalité Asperger, ce livre 
vous aidera à mieux comprendre votre partenaire et à créer une relation de 
couple plus pro fonde et respectueuse.
Des questions sensorielles aux relations sexuelles, de la vulnérabilité émotion-
nelle à l’attitude face à la critique, sans oublier la confiance en soi, le rapport à 
la maternité et la fidélité, Rudy Simone aborde tous les sujets qui peuvent être 
source d’incompréhension dans une relation entre une femme Asperger et son 
partenaire neurotypique.
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