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Le calendrier Musulman 

Nous sommes à présent en 1435, nous nous 
basons sur la lune. C’est un calendrier lunaire. 

Depuis le 4 novembre 2013 dans le calendrier 
grégorien, c’est l’année 1435 dans celui des 
musulmans. 

Voici les différents mois : 

Janvier = Mouharram, le 1er du mois correspond 
au 5 Novembre 2013 

Février = Safar, le 1er du mois correspond 
au 4 Décembre 2013 

Mars = Rabi’1, le 1er du mois correspond 
au 2 Janvier 2014 

Avril = Rabi’II, le 1er du mois correspond 
1 Février 2014 

Mai = Jumada I, le 1er du mois correspond 
au 2 Mars 2014 

Juin = JumadaII, le 1er du mois correspond 
au 1 Avril 2014 
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Juillet = Rajab, le 1er du mois correspond 
au 1 Mai 2014 

Août = Sha’ban, le 1er du mois correspond 
au 30 Mai 2014 

Septembre = Le 1er du mois de Ramadan correspond 
au 29 Juin 2014 

Octobre = Shawwal, le 1er du mois correspond 
au 28 Juillet 2014 

Novembre = Dhul qi’dah correspond au 27 Août 

Décembre = Dhul Hijjah = correspond 
au 26 Septembre 2014 

Les mois : 

Ils varient de vingt-neuf ou trente jours. 

« Rabi’ » veut dire Saison Verte, printemps. Le 
mois du ramadan, lui, correspond au jeûne de trente 
jours. 

le mois Dhul Hijjah est le mois du pèlerinage. 

C’est un calendrier hégirien, qu’on utilise pour les 
prières aussi. 

Les fêtes religieuses : 

Le jour du Vendredi « Jumu’a », signifie la réunion 
des croyants pour la prière. Il veut dire aussi Jour du 
Jugement Dernier ou en arabe « Yawm al din » (Yawm 
al Jumu’ah). La prière à la Mosquée est obligatoire pour 
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les hommes et souhaitable pour les femmes. 

Elle se fait en début d’après midi avec une prière 
générale (collective) de deux rak’at (prosternations) 
suivie d’un prêche de l’imam. 

Le Ramadan est le dixième mois lunaire du 
calendrier musulman et on fait également un jeûne 
durant vingt neuf ou trente jours. 

La personne ne mange pas et ne boit et se 
consacre aux choses pures et pieuses, le but est de 
partager la souffrance des pauvres. 

Cela débute au lever du Soleil et même à l’heure 
du fajr (avant) et au coucher du soleil, Maghreb. 

L’homme peut alors manger et rompre le jeûne 
avec du lait et des dattes. 

Layl al Qadr : 

Elle s’appelle la nuit du destin et c’est la quatre 
vingt dix septième sourate du Coran, le livre sacrée. 

Durant la vingt septième nuit du ramadan et est 
descendu du Ciel par l’ange Gabriel et apporte à 
Mohammed qui était désigné comme prophète et qui 
ne savait ni lire, ni écrire. 

Fin du Ramadan 

Aîd al Fitr 

C’est une petite Fête à la fin du ramadan durant 
trois jours et à cette occasion, on fait des gâteaux pour 
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les voisins, la famille en disant « Aid Mabrouk » qui veut 
dire Bonne Fête. Nous donnons une Zakat une somme 
d’argent aux plus démunis. La somme est déterminée en 
fonction du nombre des personnes à domicile. 

L’Aîd al Kebir : 

C’est une grande fête qui dure sept jours. Nous 
achetons un mouton ou le faisons égorger afin d’en faire 
des dons aux plus pauvres et une partie reste pour sa 
famille. Cela correspond à l’histoire d’Abraham qui 
voulait sacrifier son fils Ismaël par fidélité et foi à Dieu. 
C’était une épreuve par Dieu pour tester sa foi. 

Le jour « J », l’ange Gabriel lui apporta alors un 
mouton et son fils fut épargner. 

La Jalsa Salana : 

C’est une Fête religieuse qui dure plusieurs jours 
en mémoire du prophète Mohammed et en l’honneur 
du Créateur ALLAH. 

L’Achoura : 

C’est le dixième jour du mois de Mouharram. 

Pour les chiites, c’est le jour de la bataille de 
Kerbala en l’an 680, où Hussein Ben Ali fut tué. C’est 
un jour de flagellation, de processions, et de jeux 
scéniques pour le martyr Hussein. 

C’est une fête aussi après douze ou treize jours de 
jeûne. 
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Pour les sunnites, c’est un jour de jeûne en 
mémoire de Moïse, lors de sa fuite d’Égypte. 
L’Achoura est un jour de joie et d’action de grâce. 

Laylat al Miraj : 

C’est le Voyage nocturne de Mohammed. 
(Le prophète) 

La fête a lieu le vingt septième jour de Radjab. 

Lors de ce voyage, Mahomet aurait été transporté 
par l’ange Gabriel entre Jérusalem et la Mecque. 

Cela est indiqué à la sourate dix-sept. 

Laylat al Bara’ah : 

Durant cette fête, les personnes prient toute la 
nuit pour se faire pardonner leurs péchés de l’année 
précédente. 

Certains musulmans jeûnent et visitent les 
tombes des défunts, font des aumônes. 

Spécialité culinaire : 

Le couscous est le plat préparée, mangé dans tout 
le tout le Maghreb, l’Afrique du Nord. 

Il est composée de semoule fine ou moyenne. 
A l’époque le couscous contenait uniquement des 

céréales et des pois chiche. 

Aujourd’hui, il est servi avec de la viande et un 
ragoût de légumes. 
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Le couscous est classé en 2011, en troisième 
position chez les français. 

Selon Salem Chaker, le couscous provient du 
berbère dont la forme est le seksu. On emploie le 
terme « Taam » ou « Maache » en arabe. 

Le calendrier hebraique : 

C’est un calendrier luni-solaire, composé d’années 
solaires, de mois lunaires, et de semaines de sept jours. 

Il commence le dimanche et se termine le samedi, 
jour du Sabbat. 

Il se réfère à la Genèse. 

Chaque mois commence avec la nouvelle lune de 
vingt neuf jours douze heures quarante minutes 
minutes et trois secondes plus un tiers de seconde en 
alternant les mois de vingt-neuf et de trente jours. 

L’année lunaire est de douze mois, ce qui fait 354, 
36 jours. 

Une année solaire fait 365, 24 jours près de onze 
jours se perdent chaque année. 

Pour rattraper les jours perdus, les années 
comportent successivement douze ou treize mois 
lunaires selon un cycle métonymique. 

Le nouvel an hébraïque débute le dix-sept 
Septembre 2012 pour le calendrier solaire et donc 
c’est le 1er janvier 5773. 
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Nous sommes alors en 5774, pour l’année 2014 
du calendrier grégorien, avec trois mois mois de 
différence. 

Les fêtes religieuses : 
Hanoucca est une fête de la lumière où les juifs la 

célèbrent pour commémorer le miracle de DIEU. 
En fait, les syriens avaient souiller le temple à 

l’aide d’huile consacrée et on ne trouva qu’une seule 
fiole intacte. 

En souvenir de cet évènement, les sages ont 
institué la fête de la lumière. On allume alors une 
bougie chaque soir durant huit jours sur le candélabre 
et on récite une prière. 

Pessah : 

Cela correspond à la Pâques Juive. 

Elle commémore la libération du peuple juif qui 
était esclave d’Égypte. 

On mange du pain « Azim » ce jour. 

Roch Hachana : 
C’est le Nouvel An, le jour anniversaire de la 

création du monde. 

On se consacre aux prières. 

Yom Kippour : 
C’est le Grand Pardon qui est le jour le plus 

important. 
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Il apporte le pardon de DIEU, en commençant la 
veille, avant le coucher du soleil jusqu’au lendemain. 
(après le coucher du soleil.) 

Pendant cette journée, nous ne devons ni manger, 
ni boire ni fumer. 

Souccot : 

La Fête des cabanes 

C’est une fête de joie, d’allégresse et qui symbolise 
la traversée du désert. 

Pendant sept jours, on quitte sa maison pour 
vivre dans une Souccab au toit fragile, construite à 
l’extérieur. 

Chavouot : 

La Fête de la Moisson 

A Chavouot, les juifs reçoivent la 
Torah.(Rouleaux de la loi). 

En Israël, c’est la saison du froment. 

Tou Bichevat est le nouvel an des arbres. 

Le jeûne d’Esther est le jour de jeûne qui précède 
le Pourim ; 

Le Pourim est une fête lié à la libération du peuple 
juif qui fut sauvé du complot d’extermination 
commandité par Haman. 


